KALENDER EGENSKAPER

Det finns mycket information pd de hir sidorna i kalendern. For att gora det littare for dig att navigera hittar
du nedan en versikt dver sidornas teman f6r en manad och en beskrivning av hur du ldser varje sida.
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Intention
Skriv din intention med sjdlvmedkinsla och p  wEnon

affirmation du arbetar med den hir veckan.

Veckans liggning
Dra 3 kort f6r att representera energierna for

veckan. Skriv ned budskapet till dig.

Symboler

Daglig liggning

Dra ditt kort f6r dagen i borjan eller i

slutet av dagen att reflektera och integrera.
Symboler f6r dagens manfas och astrologiskt
stjarntecken.

Inspirerande och tankevickande citat
fran de grekiska stoikerna, Carl Gustav Jung
samt citat om stress.

*frin kortleken Modern Psykologi Stora Lenormand
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for dagens ménfas och astrologiske stjirntecken.
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"Sywkvomicitet dv ew standigt wirvavamde vevklighet
£5v Aew som ha Sgom att se wmed.”
Carl Gustav Jung, Schweizisk psykiatriker




MANADSDAGBOK/ MAL OCH HANDLINGSPLANER

Ta in méinadens energi genom din intuition och anvind din kunskap for att
genom medveten intention att skapa det liv som bist uppfyller dina behov.

Gor varje minad din egen Tarotlidggning

for att ta reda pa vad som ir pa vig in
for din manad framAit inom omriadena
hilsa, kirlek, sinne, ekonomi och karriir.

Ligg in dina kort och anvind dagboksutrymmet
for att skriva ner dina budskap och reflektioner.

HALSA KARLEK SINNE EKONOMI KARRIAR

Behov och intentioner denna ménad

Halsa /Valbefinnande

Karlek/Relationer

Sinne/Sial

Ekonomi//Pengar

Karriér/Arbete

Reflektion/Handling

Jaag v tacksam £5v Ae smd sakevna i livet som gev wig gladje.

UPPLEVELSEMASSIG ACCEPTANS NARVARO | NVET
- Oppner upp - Vawva hiv wa
Kanner mig inspirerad av: Avsikter:
Hor jag vill kénna mig: Denna ménads prioriteringar:
KOGNITIV DEFUSION DET oBSERVERANDE JAGET

- Titta p3 Attt tankande - Ren medvetenhet
Behver slappa taget om: Ml fér denna ménad
Vana aft starta, uppratthélla eller éndra: Saker aft vara tacksam fér denna manad:

LIVSVARDEN

- Veta vad som betyder wiget

Fér mift hiéria ot sjunga:

Végledande livsvérden denna ménad:

KNDAMALSENLIGT HANDLANDE
- Gévar Aet som kvavs

Vad jag vill géra 123456789000 BHEGTIS®NN223H252%27725829330

Vi sitter i sowma &k Vi dr Pangade i samma Pallor. Med ew liten sdets wyck
Ko jrg sitor wiitt emot Alg, och du kaw sitka witt ewot wig - bada i motsatta
voller. Dinar problew dr ew speciell wajlighet £v Aig axtt lavar dig och £5v wig ot

Viver wig. Vi v inte skaptan av olika material, uban av sawma material. ”
Steven C. Hayes, Upphovsman fill ACT-terapin

Inspirerande och tankevickande citat
fran ACT, Acceptance and
Commitment Therapy, samt
affirmationer f6r okad sjilvmedkinsla

och sjilvkirlek.

Att ta vara pa kunskapen och vetenskapen
inom mental hilsa och livsfrimjande beteenden.

Dessa sex filt dr baserade pa de sex terapeutiska
kirnprocesser frin ACT, Acceptance and
Commitment Therapy.

Anvind stodtexten i varje ruta och anteckna utifrin
bide din medvetna intention och din intuition.




DAGBOK VID NY- OCH FULLMANE

Folj ménfaserna for att leva i samklang med den naturliga rytmen och takten i ditt magiska liv.
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NYMANE

i Tvillingarna

Vilka samtalsémnen intresserar dig2 Under en
nymdne i Tvillingarnas tecken dr det dags att sé
de frén av infentioner som kommer att forma ditt
framtida jag, och be universum om att rét lérare,
kurser och guider ska komma i din véig. Nyménen

intellektet vara en lojal tianare ill ditt hjarta, din
intuition och din kropps visdom.

G inte vilse i hiérnstormar och végor av informa-
tion, utan disciplinera dig sidlv att satta granser for
vad du tar emot och skickar ut, och hur du gér det.

En nymane ger en ny bérjan. De vigledande

texterna hjilper dig att fi grepp om den

nuvarande man- och astrologienergin.

styrs av planeten Merkurius (som representerar Bygg in infentioner i allt.
intellektet) och uppmanar dig att itta indt och lata

Vilka &r mina
behov just nu?

Vilka energier
paverkar mig?

Manniskor som jag vill
inkludera mer i mitt liv:

Vilka frén vill jag
plantera?

Hor kan jag hiélpa
mina frén att véixa?

Vilket stsd finns.
tillgangligt under
denna cykel2

Vawje dag bliv jag en bittve version av wig sjalv.

Gor din nyméne-liggning for att komma
i kontakt med dina behov just nu i ditt
magiska liv genom din intuition och sitta

dina intentioner for denna nystart.

Self-Compassion/Sjilvmedkinsla star i centrum
inom CFT, Compassion Focused Therapy.

Ge stod till din egen sjialvmedkiinsla for att
aktivera och forstirka dina sjilvlikande
inre resurser. Anvind stodtexten i
varje ruta och anteckna fran bide din
medvetna intention och din intuition.

Inspirerande och tankevickande citat
fran ACT, Acceptance and
Commitment Therapy,
samt affirmationer for 6kad
sjalvmedkinsla och sjilvkirlek.

CRAE R MOJLIGHETER - DROMMAR — NY BORJAN DR R R
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INTENTIONER: TILLAT:
Vilket véinligt uttalande kanner du dig bekvam Vilka &r de méanniskor i ditt liv som inte démer, som &r
med aft siga til dig sicilv néir du behaver stsd2 palifliga och som verkligen har ditt hicirta i atanke?

HURJAG KANNER MIG: TACKSAMHET:
Hur skulle du vilja kénna dig idag? Vilka ér dina béista egenskaper?

FORANDRING:
Vilken ny vana kan du kan ta fll dig fér at kéinna mer glédie eller lugn i ditt vz

e -

ANTECKNINGAR
Vad behsver du just nu?

“Detta tendevar savskilt att handa med depression och Sngest. Med
Sngest tenderar man att Lastua i bevattelser om framtiden, om saker som
kawm g £el och hur Adligt Au sikevligen kommer att hantera Aewm.”
Russ Harris, ACT-terapeut
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FULLMANE
i Skytten

Skyttens fullméne &r som ett meddelande frén ditt
framtida jag. Det kommer som en sensation eller
kénsla av expansion eller insikt Eller kanske

if det sig som synk eller roliga
sma saker, till exempel att summan for dina inkép
landar p& summan 222,22.

Hur det &n manifesterar sig kan det (férhopp-
ningsvis) ge dig lite trést medan du befinner dig i
“mellanrummet": Du vet att du vérdar din gamla
hud, att din nya hud fortfarande &r skér, sarbar

och transparent och att det kommer att ta lite fid

innan du kanner dig rikfigt bekvém i den.

Vilka &r mina
behov just nu?

Vilka energier
paverkar mig?

Manniskor som jag vill
inkludera mer i mitt liv:

Vad behéver jag
slippa taget om?

Hor kan jag sléppa
taget och frigéra
denna energi?

Vod kan jag vara
tacksam fér under
denna cykel?
‘At Lovsska kontvolleva eller undvika obehagliga
tomkaw och kauslor fovstivker Adem bava.”
Russ Harris, ACT-terapeut

En fullmane symboliserar kulmination,
skord och firande. Den vigledande
texten hjilper dig att fa grepp om den

nuvarande man- och astrologienergin.

Gor din fullméneliggning for att komma
i kontakt med dina behov just nu i ditt
magiska liv genom din intuition.

Reflektera over de forindringar och den
utvecklingen som har skett. Nagot mer som skall
forindras eller anpassas innan nista nyméane?

Anvind stodtexten i varje ruta. Anteckna fran
bade din medvetna intention till att slippa
och gi vidare och din intuition till att stodja
din egen sjilvmedkinsla for att aktivera och
forbittra dina sjilvlikande inre resurser.

Inspirerande och tankevickande citat
fran ACT, Acceptance and
Commitment Therapy,
samt affirmationer for 6kad
sjalvmedkinsla och sjalvkarlek.
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SLAPP TILLAT

Vilka &r de ohjélpsamma berattelser som
regelbundet spelas upp i ditt huvud och som
du kan omfolka eller slappa faget om?

Vad behéver du for at kiinna dig &lskad
av din partner eller néra vin?

HUR JAG MAR: TACKSAMHET
Vad far ditt hjarta att sjunga? Vilken lérdom kan du dra av et
misstag som du nyligen gjort?

FORANDRING:
Hur kan du vara en vardande forélder fll dig sialve

e -

ANTECKNINGAR
Vad éir en sund sak du kan géra fér att stadja dig sidlv néir du ér ledsen eller stressad?

Jag bebriar wmig sjalv frém stvess.




