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KALENDER EGENSKAPER
Det finns mycket information på de här sidorna i kalendern. För att göra det lättare för dig att navigera hittar 

du nedan en översikt över sidornas teman för en månad och en beskrivning av hur du läser varje sida. 

MÅNADSKALENDER

VECKOKALENDER

Här finns:

	» en månadsöversikt 
av månfaserna

	» astrologiskt soltecken 
tarotkort* för månaden

	» detaljer för nymåne 
och fullmåne

	» plats att göra anteckningar 
om viktiga händelser etc 
för varje dag och månad

	» inspirerande och 
tankeväckande citat från 
de grekiska stoikerna, Carl 
Gustav Jung samt om stress 
 
*från kortleken Modern 
Psykologi Tarot

Veckokort Stora Lenormand* 
med den relaterade månfasen i det  
astrologiska tecknet.

Intention  
Skriv din intention med självmedkänsla och 
affirmation du arbetar med den här veckan.

Veckans läggning 
Dra 3 kort för att representera energierna för 
veckan. Skriv ned budskapet till dig.

Daglig läggning 
Dra ditt kort för dagen i början eller i  
slutet av dagen att reflektera och integrera. 
Symboler för dagens månfas och astrologiskt 
stjärntecken.

*från kortleken Modern Psykologi  Stora Lenormand

Inspirerande och tankeväckande citat 
från de grekiska stoikerna, Carl Gustav Jung  
samt citat om stress.

Symboler  
för dagens månfas och astrologiskt stjärntecken.
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MÅNADSDAGBOK/ MÅL OCH HANDLINGSPLANER

Gör varje månad din egen Tarotläggning  
för att ta reda på vad som är på väg in  
för din månad framåt inom områdena 
hälsa, kärlek, sinne, ekonomi och karriär.

Lägg in dina kort och använd dagboksutrymmet 
för att skriva ner dina budskap och reflektioner.

Att ta vara på kunskapen och vetenskapen  
inom mental hälsa och livsfrämjande beteenden. 

Dessa sex fält är baserade på de sex terapeutiska 
kärnprocesser från ACT, Acceptance and 

Commitment Therapy.

Använd stödtexten i varje ruta och anteckna utifrån 
både din medvetna intention och din intuition.

Ta in månadens energi genom din intuition och använd din kunskap för att  
genom medveten intention att skapa det liv som bäst uppfyller dina behov.

Inspirerande och tankeväckande citat 
från ACT, Acceptance and 
Commitment Therapy, samt 
affirmationer för ökad självmedkänsla 
och självkärlek.
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DAGBOK VID NY- OCH FULLMÅNE

En nymåne ger en ny början. De vägledande 
texterna hjälper dig att få grepp om den 
nuvarande mån- och astrologienergin.

Gör din nymåne-läggning för att komma 
i kontakt med dina behov just nu i ditt 
magiska liv genom din intuition och sätta 

dina intentioner för denna nystart.

Följ månfaserna för att leva i samklang med den naturliga rytmen och takten i ditt magiska liv.

Self-Compassion/Självmedkänsla står i centrum 
inom CFT, Compassion Focused Therapy.

Ge stöd till din egen självmedkänsla för att 
aktivera och förstärka dina självläkande 

inre resurser. Använd stödtexten i 
varje ruta och anteckna från både din 
medvetna intention och din intuition. 

Inspirerande och tankeväckande citat 
från ACT, Acceptance and 

Commitment Therapy,  
samt affirmationer för ökad 

självmedkänsla och självkärlek.
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En fullmåne symboliserar kulmination, 
skörd och firande. Den vägledande 

texten hjälper dig att få grepp om den 
nuvarande mån- och astrologienergin.

Gör din fullmåneläggning för att komma 
i kontakt med dina behov just nu i ditt 

magiska liv genom din intuition. 

Reflektera över de förändringar och den 
utvecklingen som har skett. Något mer som skall 

förändras eller anpassas innan nästa nymåne?

Använd stödtexten i varje ruta. Anteckna från 
både din medvetna intention till att släppa 

och gå vidare och din intuition till att stödja 
din egen självmedkänsla för att aktivera och 
förbättra dina självläkande inre resurser.

Inspirerande och tankeväckande citat 
från ACT, Acceptance and 

Commitment Therapy,  
samt affirmationer för ökad 

självmedkänsla och självkärlek.


