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INTENTION:

TRYGGHET

rs

DENNA VECKAS BUDSKAP:

Jag élskar mig sjélv
villkorsldst.

DRIV Q HOT

o> MANDAG - 13 Juli

FRAGA BUDSKAP
o2 TISDAG - 14 Juli

FRAGA BUDSKAP

"Att leva Aygdigt b liktyAigt med att leva i enlighet
med sin evfavenhet av natuvens verkliga géng.”
Chrysippus Grekisk stoisk filosof
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ONSDAG - 15 Juli

FRAGA BUDSKAP

TORSDAG - 16 Juli

FRAGA BUDSKAP

FREDAG - 17 Juli

FRAGA BUDSKAP

LORDAG - 18 Juli

FRAGA BUDSKAP

SONDAG - 19 Juli

FRAGA BUDSKAP

‘Det stévsta vapuet mot stvess dv var £vmiga att
valja en tanke frambsv en aunan.”
William James
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14 Juli, 2026

NYMANE -
: L

i Kraftan

Nymadnen i kréftans tecken vacker till liv bergttelsen Vi kan skapa vért eget hem. Vi kan bli vér egen
om var barndom och hur vi togs om hand och mamma - vardande, medkénnande, givande, men
uppfostrades. Den paminner oss om att prioritera ocksd bestdmd och skyddande om det behévs.
léikning och att ta emot - fysiskt, kdnsloméssigt och Vi kan ocksa bli var egen far - praktisk, med god
andligt. Vi kan ge oss sjélva det vi kanske saknade  motstandskraft, uthdllig, systematisk, tar hand om
under barndomen. vara fysiska behov, skapar strukturer.

Vilka &r mina
behov just nu?

Vilka energier
paverkar mige

Ménniskor som jag
vill inkludera
mer i mitt liv:

Vilka fron vill

jag plantera?

Hur kan jag hjélpa
mina frén att véxa?

Vilket st&d finns
tillgéangligt under
denna cykel?

Det finns s& minga otvoliga saker sowm win kvopp kam géver.
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IR SR MOJLIGHETER - DROMMAR - NY BORJAN = 4 * 4 ¢ + »

- -
INTENTIONER: TILLAT:
Vilket vénligt uttalande kénner du dig bekvém med att Vilka &r de méanniskor i ditt liv som inte démer, som &r
saga till dig sjalv nér du behover stéd@ pdlitiga och som verkligen har ditt hjarta i dtanke?
HUR JAG KANNER MIG: TACKSAMHET:
Hur skulle du vilja kénna dig idag? Vilka ér dina bésta egenskaper?
FORANDRING:

Vilken ny vana kan du kan ta il dig fér att kédnna mer glédje eller lugn i ditt live

ANTECKNINGAR
Vad behéver du just nu@

“Du behdver tnte tvo pa Aina tamkar; Au kam valja ett annat svav.”
Russ Harris, ACT-terapeut

173



